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NOI DUNG TRiCH YEU

1. Muc dich va d@6i twong nghién ciru

Muc dich nghién ciru: Nghién ctru 1y ludn va thuc tién ciia van dé giao luu va
tiép bién vin ho4, van hoa 4m thuc gitra nguoi Viét vai cac tdc nguoi Khmer, Hoa
& tinh S6c Trang nham gop phan tim hiéu, nhan dién ban sic, mdi quan hé gitta ngudi
Viét véi cac toc ngudi cong cu qua phuong dién vin hod am thye.

Poi tiwong nghién ciru: PO tuong nghién ciru ctia luan 4n 13 van dé giao luu va
tiép bién vin hoa am thuc gitra nguoi Viét (toc nguoi da sé) trong mdi twong quan véi
cac toc ngudi Khmer va Hoa (toc ngudi thiéu sb)

2. Cac phuong phap nghién ciru da sir dung

Phuwong phap quan sat tham dy: Tham du, quan sat nhitng bira an gia dinh,
nhing sinh hoat cong ddng, phong tuc tdp quan lién quan dén dn uéng nham c6 duoc
goc nhin cy thé, khach quan vé dic trung ciing nhu mdi twong quan vian hoa am thuc
gitta nguoi Viét vai cac cong dong nguoi ¢ tinh Séc Tring qua giao luu va tiép bién.

Phwong phdp phéng véin sdu: Van dung phuong phap phong van sau d6i voi cac
c4 nhan, gia dinh pht hop v6i mau nghién ctru ciia dé tai nham tong hop cac ngudn
thong tin hitu ich phuc vu luan an, huéng dén cai nhin téng quan, nhiéu chiéu ddi véi ndi
dung nghién cuu.

Phwong phdp tong hop va phan tich:

Téng hop va phdn tich tai liéu so cap: Téng hop nhitng tai liéu, s6 liéu thu thap,
quan sat dugc nhu s6 liéu vé dan s, hon nhan hon hop tdc nguoi, sb lugng céc ho tiéu
thuong & cac cho, cac diém kinh doanh am thuc tiéu biéu trén dia ban nghién ctru, luan
an tién hanh phan tich, khai quat hoa van dé nham tim ra cau tra 10i cho nhitng cau hoi
nghién ctru da dat ra.

Téng hop va phan tich tdi liéu thir cdp: Bén canh nhing tai liéu, dir liéu thu thap
dugc tir qua trinh dién da, nghién ciru thuc dia, luan an con str dung phuong phép tong



hop va phan tich cac tu liéu tir nhiéu ngudn khac nhau giup hé thong hoa, phét trién
van d& nham dua dén nhimng két qua nghién ctru khach quan, khoa hoc.

Phwong phdp so sanh: Luan an sit dung phuong phap so sanh nham 1am ré hon
nhirng gia tri vian hoa am thyc dic trung cua cac tdc nguoi trong moi twong quan véi
cac cong dong cung sinh sdng. Phuong phap so sanh ciing dugc 4p dung dé thiy dugc
nhirg diém khac biét trong giao luu va tiép bién vin hoa am thyc gitra ngudi Viét véi
cac tdc nguoi cong cu ¢ tinh So6¢ Trang so voi cac tinh thanh khac & PBSCL

3. Cac két qua chinh va két ludn

3.1. Cdc két qud chinh: Luan an di giai quyét dugc nhitng van dé dugc dat ra
trong nhiém vu nghién ctru va gia thuyét khoa hoc cta dé tai:

- Khang dinh vin hoa am thyc cac toc nguoi Viét, Khmer, Hoa ¢ tinh Séc Tring
dugc thé hién phong phu trén nhiéu phuwong dién, tir an udng trong doi séng hang ngay
dén cac dip 18 tét. Nhitng dic trung co ban trong vin hoa dm thyc ciia mdi toc ngudi
cling chinh 14 cac ngudn “vén vin hoa”, tao diéu kién cho qua trinh giao luu va tiép
bién van hoa am thuc.

- Giao luu va tiép bién vin hoa am thuc gitta ngudi Viét véi cac toc ngudi cong
cu & tinh Soc Trang thé hién mdi quan hé tuwong tic da chidu dién ra tir qua khir dén
hién tai thong qua mot s6 phuwong thire dién hinh trong giao lwu vin ho nhu hén nhén,
thuong mai va di cu. Qua thoi gian, c6 nhitng sic thai vian hoa 4m thuc ctia ngudi Viét
dan thay d6i nhung ciing c6 nhitng sac thai dugc bao luu va gin gitr.

- Giao luu va tiép bién vin hoa 4m thyc gitta ngudi Viét véi cac toc ngudi cong cu
& tinh Soc Trang duge biéu hién qua cac khuynh hudng khac nhau nhu twong dong vin
hod, pha tron van hoa va bién d6i van hoa. Pay ciing chinh 1a két qua ctia qué trinh tiép
nhan va lan toa ban sic vin hod 4m thuc cta nguoi Viét véi tu cach 1 cong ddng da sb
trong mdi twong quan véi cac cong dong thiéu s6 Khmer, Hoa trong qua trinh cong cur.

3.2. Két lugn: Két qua nghién ctru cia luan 4n 1a sy dong gop & mic do nhat
dinh vé 1y luan ciing nhu thuc tién trong nghién ciru vé giao luu va tiép bién van hoa
n6i chung, giao luu va tiép bién vin hoa am thyc noéi riéng, tir d6 gép phan vio cong
tac bao tdn va phat huy van hoé toc nguoi ddi véi cac cong déng da dan tdc, da van hoa
& tinh Soc Trang. Trong mot cimg myc nhat dinh, c6 thé mé rong ra ving PBSCL.

Nguwoi hwéng din khoa hoc Nghién ctru sinh
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